








Bryd normkulturen! 
Drop pige- og 

drengefarver samt 
mandefag og 

kvindefag

Bliv medlem af en 
fagforening - det 
er ofte gratis for 

unge

Stop madspild!  
Køb datovarer, og 

brug tiltag som  
“to-good-to-go” og 

“gi-en-ged”

Køb økologisk, og 
undgå dermed 
sprøjtemidler i 
grundvandet

Støt iværksætteri 
og nytænkning og 
tro på, at du også 
kan tænke ud af 

boksen!

Bliv organdonor,  
kvit cigaretterne og 

beskyt dig med 
verdensmåls-

kondomer

Brug Verdenstimen 
og Operation 
Dagsværks 

undervisnings- 
materialer, og støt 

uddannelsesalliancen

Sluk lyset når du 
går ud af et rum, 
del energivenlige 
tips eller byg en 

vindmølle!

Køb fairtrade- 
produkter, Hus forbi 
eller et Røde Kors-

abonnement





Sig “nej tak” til 
plastikposen.  

Drop plastikflasken, 
og drik vand fra 

hanen 

Samarbejde er 
altafgørende.  

Husk at 2+2 kan 
give 5

Ta cyklen, lær 
begrebet cirkulær-
økonomi og arbejd 
på Dagsværkdagen

Sig “nej tak” til 
pelsjakke og 

elfenbenssmykker

Køb mindre tøj og 
genbrugstøj  

- og brug desuden 
dit tøj, indtil det 
faktisk er slidt

Spis mindre kød, 
spar på 

charterrejserne og 
anvend solenergi

Drop patronerne, 
og skab 

konstruktive 
dialoger og 

retfærdighed

Stop mobning og 
diskrimination! 

Bryd ind, når der 
handles uretfærdigt 
- alle mennesker er 

lige meget værd




